
Prolonged Grief Disorderの診断基準（DSM-5-TR）

　本ガイドライン作成中の 2022年 3月に DSM-5-TRが発刊され1），そのなかでは持続性複雑死別障
害に代わり，「Prolonged Grief Disorder（F43.8）」が心的外傷およびストレス因関連障害群（Trauma-and

Stressor-Related Disorders）の独立した疾患単位として位置づけられた。以下に診断基準を示した。
なお利便性のために日本語訳を付記したが，これは正式なものではなく，あくまで本ガイドライン
委員会の試案であることに留意していただきたい。

＊　　　＊　　　＊

診断基準：Prolonged Grief Disorder（日本語訳は本ガイドライン委員会による試案）

（つづく）
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（明智龍男）
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