
● 数字
1質問法　74

2質問法　74

● あ
アウトカム　213

アカシジア　80, 107, 134

アクセプタンス＆コミットメント・セラピー
154, 159, 231, 301

アザピロン系抗不安薬　128

アリピプラゾール　133

アルコール依存症　26, 29

アルコール関連問題　26

アルコール使用障害　28

アルコール離脱　81

アルプラゾラム　128, 215

安楽死　55, 93

● い
怒り　52

閾値以上の気持ちのつらさ　97, 212

遺伝カウンセリング　56

遺伝子診断　56

遺伝性腫瘍　56

医療者のケア　205

医療倫理　114

インターネット　172, 231

● う
うつ病　16, 78, 116, 221

　―，がん患者　24

　―，二次的　25

ウルトラ・ショート・スクリーニング尺度　76

運動　191

● え
エスシタロプラム　123

エスゾピクロン　131

エチゾラム　128

エビデンスの確実性　7

● お
オランザピン　133

オレキシン受容体拮抗薬　131

● か
介護者　182, 268

回想法　163

改訂版エドモントン症状評価システム　76

化学療法　51

家族　67, 108, 182, 268

家族介入　182

がん患者指導管理料　201, 203

看護師　201

がんサバイバーシップガイドライン　191

患者会　185

がん診断告知　52

がん診療連携拠点病院　11, 206

がん対策基本法　206

がん対策推進基本計画　206

がんとの共生　105

がんの診断　50

カンファレンス　209

鑑別診断　106

緩和ケア　55, 177, 254

緩和ケアチーム　200, 207

● き
希死念慮　43, 55

気持ちのつらさ　13

　―，疫学　37

　―，鑑別診断　106

協働的ケア　175, 246

強迫性障害　18, 33

恐怖　17

● く
クエチアピン　133

クロチアゼパム　128

● け
経済的問題　105

和文索引
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軽症うつ病　116

傾聴　143

軽度認知障害　33, 80

ケミカル・コーピング　89

ケモブレイン　81

倦怠感　86, 108

 ● こ
抗うつ薬　116, 122, 221

抗がん治療中止　54

抗精神病薬　133

向精神薬　115, 118

行動活性化療法　152, 231

公認心理師　203

抗ヒスタミン薬　215

抗不安薬　127, 214

高齢者　65

コーピング　47

呼吸法　140

告知　52

コミュニケーション　101

コンサルテーション十戒　199

 ● さ
サイコオンコロジー　2

サイコセラピー　4, 136, 230, 301

再発・根治不能　52

再発恐怖　21, 40, 173, 301, 317

サポートグループ　185

三環系抗うつ薬　126

 ● し
ジアゼパム　128

自己記入式評価尺度　70, 75

自殺　27, 42, 66, 93

自殺企図　55

自殺対策　208

支持・感情表出型グループ療法　231

支持的精神療法　142, 231

支持的なコミュニケーション　97, 101

思春期　60

自傷行為　43

システマティックレビュー　323

実存的苦痛　35, 55

実存的問題　106

社会的問題　105

社交不安障害　18

集団精神療法　158

終末期　54, 149

手術　51

受容　52

食欲不振　86

自律訓練法　141

鍼灸　195

神経認知障害群　33, 80

進行期　53

心身症　87

心身相関　87

人生の意味に焦点を当てた精神療法　168, 233

身体活動　191

身体症状症　87

心的外傷後ストレス障害　18, 33

心理士　203

心理的適応　47

心理モデル　46

心理療法　4, 136, 230, 301

 ● す
錐体外路症状　134

髄膜転移/播種　82

睡眠衛生指導　116

睡眠障害　20

睡眠薬　130

スクリーニング　11, 71, 97

ストレス　18

スピリチュアルな問題　106

スピリチュアルペイン　35, 55, 85

スボレキサント　131

 ● せ
静座不能症　→アカシジア参照
正常範囲の心理反応　16

精神医学的診断　15

精神科リエゾンチーム　200

精神腫瘍学　2

精神病状態　83

精神分析的精神療法　147

精神力動的精神療法　147, 231

330　

©日本サイコオンコロジー学会／日本がんサポーティブケア学会，禁無断転載，発行：金原出版



精神療法　4, 136, 230, 301

生物‒心理‒社会モデル　46

セルトラリン　123

セルフガイド　193

セルフヘルプ　193

セルフマネージメント　193

セロトニン・ノルアドレナリン再取り込み阻害薬　
123

セロトニン再取り込み阻害・セロトニン受容体調
節薬　126

全人的アセスメント　104

漸進的筋弛緩法　140

全人的苦痛　35, 46

選択的セロトニン再取り込み阻害薬　123

全般性不安障害　18, 79

全般的心理的苦痛　15

全般的な気持ちのつらさ　15

せん妄　33, 79

 ● そ
早期からの緩和ケア　177, 254

双極性障害　32

ゾピクロン　131

ゾルピデム　131

尊厳　160

 ● た
大うつ病性障害　16

多量飲酒　26

段階的ケア　139

タンドスピロン　128

 ● ち
チーム医療　198

治療と職業生活の両立支援　105

 ● つ
つらさと支障の寒暖計　76

つらさの寒暖計　76

 ● て
ディグニティセラピー　160, 233

定型抗精神病薬　135

適応障害　18, 116

デュロキセチン　123

 ● と
統合失調症　32, 83

トータルペイン　35, 46

トラゾドン　126

 ● に
ニーズ　98

認知機能障害　33, 80

認知行動療法　150, 158, 173, 230, 301

認知症　33, 80

 ● の
脳転移　82

ノルアドレナリン作動性・特異的セロトニン作動
性抗うつ薬　126

 ● は
パーソナリティ　47

パーソナリティ障害　34, 83

発達障害　82, 95

パニック障害　18, 79

パロキセチン　123, 222

 ● ひ
ピアサポーター　187

ピアサポート　184, 287

非定型抗精神病薬　133, 135

ヒドロキシジン　130, 215

否認　50, 52, 53, 148

病院管理者　206

病院組織　206

 ● ふ
不安　17

不安障害　17, 79, 221

不眠　20

ブリーフインターベンション　30

フルボキサミン　123

ブレクスピプラゾール　134

 ● へ
閉所恐怖症　79
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ベンゾジアゼピン系抗不安薬　116, 214

ベンゾジアゼピン系薬離脱　82

ベンゾジアゼピン受容体作動薬　127, 128, 131

ベンラファキシン　123

 ● ほ
防衛機制　50, 52

包括的アセスメント　104

放射線治療　51

補完代替療法　195

ポジティブ精神療法　231

ボルチオキセチン　126

 ● ま
マインドフルネス　156, 301, 317

マインドフルネス・ストレス低減法　157, 158

マインドフルネスに基づく精神療法　230

マインドフルネス認知療法　157, 158

 ● み
ミアンセリン　126, 221

見立て　83

ミルタザピン　126

ミルナシプラン　123

 ● め
メラトニン受容体作動薬　131

免疫関連有害事象　25

 ● も
問診　70, 73

問題解決療法　144

 ● や
薬剤性精神障害　107

薬物相互作用　120

薬物動態　118

薬物療法　115

 ● ゆ
誘導イメージ法　141

 ● よ
ヨガ　195

予期性悪心・嘔吐　51

抑うつ　16

 ● ら
ライフサイクル　62, 85

ライフレビュー　163

ラメルテオン　131

 ● り
リスペリドン　133

療養・就労両立支援指導料　203

両立支援　105

リラクセーション法　140

臨床心理士　203

倫理　113

 ● れ
レジリエンス　48

レンボレキサント　131

 ● ろ
ロフラゼプ酸エチル　128

ロラゼパム　128

 ● わ
ワン・クエスチョン法　73
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欧文索引

● A
acceptance and commitment therapy（ACT）　154,

159, 231, 301

Adolescent and Young Adult（AYA）世代　60

AUDIT　29

● B
Brief Edinburgh Depression Scale（BEDS）　77

● C
CAGE　29, 90

CALM　166

chemobrain　81

collaborative care　175

complementary and alternative medicine（CAM）　195

Concerns About Recurrence Scale（CARS）　40

● D
dignity therapy　160, 233

Distress and Impact Thermometer（DIT）　76

Distress Thermometer（DT）　76

DSM　70

● E
Edmonton Symptom Assessment System-Revised　76

● F
fear of cancer recurrence（FCR）　21

Fear of Cancer Recurrence Inventory（FCRI）　40

fear of progression（FOP）　21

● G
general psychological distress　15

Generalized Anxiety Disorder Scale-7（GAD-7）　77

● H
Hospital Anxiety and Depression Scale（HADS）　77

● I
ICD　70

IoTを用いた精神療法　172

● M
managing cancer and living meaningfully　166

MBCT　158

MBSR　158

Meaning-centered Psychotherapy　168, 231, 233

mindfulness　→マインドフルネス参照
mindfulness-based cognitive therapy（MBCT）　157,

158

mindfulness-based stress reduction（MBSR）　157,

158

● N
NaSSA　126

● P
Patient Health Questionnaire（PHQ）　76

progressive muscle relaxation　140

psychological distress　13

PTSD　18, 33

● Q
QT延長　121

● S
S-RIM　126

SNRI　123

SSRI　123

STAS日本語版　75, 202
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