
　日本における自殺者は 1998年に 3万人を超え，2003年の 34,427人をピークに，2009

年から減少傾向にあり，2018年は 20,840人，人口 10万人当たりの自殺死亡率は 18.5

となっている。この傾向は以降も続いており 2019年の自殺者数は 20,169人であった。
しかし，この値は先進 7カ国のなかではいまだ最も高く，諸外国を含めても 9番目に
位置し1），また 2020年は新型コロナウイルスによる深刻な経済への影響もあり，2020

年 7月からは再度上昇に転じていることが報告されているなど，予断を許さない状況
である。1人の自殺は，少なくとも 5～10人に影響を与えるといわれ，日本では 168

万人の自死遺族が生活し，年間13～14万人が新たに遺族になっていると推定されてい
る2）。自殺は家族や友人だけでなく，職場や学校，地域社会にも大きな影響を与える
ことから，遺族支援の対象はこれまで主に親族のみであったものが，最近では婚約者
や内縁関係の人，友人，同僚など自殺によって影響を受ける可能性のあるすべての人
に広がっている。
　自死遺族はうつ病などの精神的問題が増加する，死亡リスクが高くなる，社会的に
孤立しやすいなど精神的，身体的，社会的健康に負の影響を経験することが示されて
おり3），死亡に伴う諸手続きなどの実務的問題，心理的問題，社会的問題など多岐に
わたる支援を専門家や自助グループから得たいという高いニーズを示すことが報告さ
れている4‒7）。一方で自死遺族は，他の突然死の遺族と比して，サポートにつながりに
くい傾向があること8），その背景として，スティグマや情報不足，経済的問題の影響
が指摘されている5,9）。これらの知見を踏まえると，より積極的に各遺族のニーズを評
価し，適切な支援につなげることが必要であると考えられる。
　これまでの研究から，無作為化比較試験などエビデンスレベルの高い方法で有効性
が示された支援方法は報告されていないが，同様の経験をした人々（ピア）とつなが
ること，数カ月にわたり支援が提供されることで自殺関連行動が減り，心理的適応や
QOLが改善する可能性が予備的に示唆されている10）。また近年，インターネットを介
した情報提供やメッセージの交換などによる相互のピアサポートの効果や課題の検討
が行われ，書き込まれたメッセージの内容分析から個人的体験の共有や悲しみの表現
を伴うメッセージ，あるいは他者へのサポートや共感的表現が多いことが報告されて
いる。そしてオンラインフォーラム参加者の 2/3はアクセスすることのメリットを報
告し，12カ月後の幸福感や抑うつの程度が改善していたといったポジティブな反応を
報告する研究も出てきている11‒14）。以上のように，研究は限られているものの，リ
ソースを問わず，遺族の気持ちに配慮，共感し，一貫して支持するといったサポート
が有用である可能性が示唆されている。
　日本においては，2006年に自殺対策基本法が制定され，政府が推進すべき自殺対策
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の指針として自殺総合対策大綱が定められており，遺族などの実態および支援方策に
ついての調査の推進や遺された人への支援を充実させることが含まれている。遺族支
援においては「自殺」という文字は偏見や差別を助長するとして，遺族に関して「自
死遺族」「大切な人を自死で亡くした方」「遺された人」など遺族の心情に配慮した表
現が用いられている15）。遺族支援の例としては，ポストベンションの取り組みとして
自治体による情報提供のための冊子やウェブサイトの作成，わかちあいの会の開催，
自助グループやあしなが育英会によるつどいの開催，法律的な支援をする弁護団の組
織などがある。
　以上，自死が遺族に与える深刻な影響を理解し，必要な支援が多くの遺族には届い
ていないことを知っておきたい。

（藤森麻衣子，明智龍男）
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