
　系統的文献検索は，下記の方法で行った。
（1）Cochrane〔https://www.cochranelibrary.com/〕
（2）MEDLINE（PubMed）〔https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed〕
（3）APA PsycInfo〔https://www.apa.org/pubs/databases/psycinfo〕（臨床疑問 1のみ）
（4）医中誌 Web〔https://search.jamas.or.jp/〕

［適格基準］
・1990年 1月 1日から検索日までに掲載されたもの

臨床疑問 1（P71）
がん等の身体疾患によって重要他者を失った（病因死）18歳以上の成人遺族が経
験する，臨床的関与が必要な精神心理的苦痛に対して，非薬物療法を行うことは推
奨されるか？

Cochrane（検索日　2020 年 5 月 31 日）
#1 （bereavement or bereave or bereaved or bereavement or widow or widows or widowed or 

widowhood or widower or widowers or family or families or familial or caregiver or caregiv-
ers or spouse or spouses or partner or partners or couple or couples or（significant next 
others）or Caregiver）near/4（grief or griefs or grieving or mourn or mourns or mourned or 
distress or distresses or distressing or distressed or sad or depression or（trauma＊ next 
injur＊）or stress or ptsd or loss or anxiety）:ti,ab,kw 3,647 件

#2  （METAANAL＊ or（META next ANALY＊）or（SYSTEMATIC next（REVIEW＊ or OVERV-
IEW＊））or（INTEGRATIVE＊ next RESEARCH＊）or（RESEARCH＊ next INTEGRATIVE＊））: 
ti,ab,kw,pt 23,676 件

#3 （RANDOMIZ＊ next CONTROL＊）:ti,ab,kw or ［mh “RANDOM ALLOCATION”］ or ［mh 
“SINGLEBLIND METHOD”］ or ［mh “DOUBLE-BLIND METHOD”］ 621,139 件

#4 （（（SINGL＊ or DOUBLE＊ or TREBL＊ or TRIPL＊）next（BLIND＊ or MASK＊））OR RANDOM＊）: 
ti,ab,kw,pt 1,133,923 件

#5 #1 and（#2 or #3 or #4） 3,006 件
#6 #5 and（［mh PSYCHOTHERAPY］ OR ［mh COUNSELING］ OR ［mh “PSYCHOSOCIAL 

SUPPORT SYSTEMS”］ OR ［mh “SOCIAL SUPPORT”］ OR ［mh “ANXIETY”］ or ［mh 
“COMMUNICATION”］ or ［mh “TREATMENT OUTCOME”］ or ［mh “ART THERAPY”］ 
or ［mh “AUTOGENIC TRAINING”］ or ［mh “BEHAVIOR THERAPY”］ or ［mh “BIO-
FEEDBACK, PSYCHOLOGY”］ or ［mh “COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY”］ or ［mh 

“COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY”］ or ［mh “DESENSITIZATION, PSYCHO-
LOGIC”］ or ［mh ”IMPLOSIVE THERAPY”］ or ［mh ”RELAXATION THERAPY”］ or ［mh 

“MIND-BODY THERAPIES”］ or ［mh “YOGA”］ or ［mh “BIBLIOTHERAPY”］ or ［mh 
“COLOR THERAPY”］ or ［mh “MUSIC THERAPY”］ or ［mh “HYPNOSIS”］ or ［mh 
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“IMAGERY, PSYCHOTHERAPY”］ or ［mh “PSYCHOTHERAPY, GROUP”］ or ［mh 
“SOCIOENVIRONMENTAL THERAPY”］ or ［mh “MILIEU THERAPY”］ or ［mh “FAM-
ILY THERAPY”］ or ［mh “SELF-HELP GROUPS”］） 799 件

#7 #5 and（（PSYCHOSOC＊ next SUPPORT＊）or（TREATMENT n3 OUTCOME）or INTER-
POSIT＊ or PSYCHOEDUCAT＊ or（SOCIAL or PSYCHOSOCIAL）next SUPPORT＊ or

（TREATMENT next INTERVENT＊）or（MENTAL＊ next CARE＊）or（GRIEF＊ next CARE＊） 
or（GRIEF＊ or GROUP＊）next（INTERVENT＊ or THERAP＊）or（GRIEF＊ next SUPPORT＊）
or（BEHAVIOR＊ or BEHAVIOUR＊）next THERAP＊） 1,964 件

#8 #5 and（AUTOGENIC next TRAINING or YOGA or BIBLIOTHERAP＊ or PSYCHO-
THERAP＊ or（ART or BEHAVIOR or IMPLOSIVE or COLOUR or COLOR or TOUCH or 
RELAX＊ or MUSIC or MILIEU or “MIND BODY”or SOCIOENVIRONMENTAL or HYP-
NOS＊ or HYPNOT＊）next THERAP＊） 1,213 件

#9 #5 and（THERAP＊ next COMMUNI＊ or PSYCHOLOGY next（FEEDBACK＊ or DESENSI-
TIZATION or IMAGER＊）or FAMILY＊ next（HEALTH＊ or THERAP＊ or RELATION＊）
or SUPPORT＊ next GROUP＊ or GUIDE＊ next IMAG＊） 483 件

#10 #5 and（PSYCHOTHERAP＊ or COUNSELING＊ or（（grief or griefs or grieving or mourn or 
mourns or mourned or distress or distresses or distressing or distressed）near/2 care））  

482 件
#11 #5 AND（INTERPOSIT＊ or PSYCHOEDUCAT＊ or（SOCIAL or PSYCHOSOCIAL）next 

SUPPORT＊ or TREATMENT＊ next INTERVENT＊） 1,133 件
#12 #6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 2,345 件
#13 （bereavement or bereave or bereaved or bereavement or widow or widows or widowed or 

widowhood or widower or widowers or family or families or familial or caregiver or caregiv-
ers or spouse or spouses or partner or partners or couple or couples or（significant next 
others）or Caregiver）near/4（grief or griefs or grieving or mourn or mourns or mourned or 
distress or distresses or distressing or distressed or sad or depression or（trauma＊ next injur＊）
or stress or ptsd or loss or anxiety）:ti,ab 3,054 件

#14 #12 and #13 1,919 件
#15 （BEREAVEMENT＊ OR bereave＊ OR GRIEF＊ OR GRIEV＊ OR LOSS）:ti,ab 69,648 件
#16 #14 and #15 306 件
#17 #15 with Publication Year from 1900 to 2020, in Trials 295 件
#18 #15 with Cochrane Library publication date Between Jan 1900 and May 2020, in Cochrane 

Reviews, Cochrane Protocols, Clinical Answers, Editorials, Special Collections 11 件
※ CENTRAL（Cochrane Central Register Controlled Trials）：295 件, CDSR（Cochrane Database of
Systematic Review）：11 件, Protocols：0 件

MEDLINE（PubMed）（検索日　2020 年 5 月 31 日）
L1 S BEREAVEMENT+NT/CT OR BEREAVE? OR FAMILY+NT/CT OR FAMILY+NT/CT

（L）PX/CT OR “FAMILY HEALTH”+NT/CT OR “FAMILY RELATIONS”+NT/CT OR 
FAMIL? OR Caregivers+NT/CT OR Caregiver? 1,480,774 件

L2 S WIDOWHOOD+NT/CT OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVERS+NT/CT OR CAREGIVERS+NT/CT（L）PX/CT OR CAREGIVER? OR SPOUS-
ES+NT/CT OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## 
OR CLOSE?（2A）RELATIVE? 282,382 件

L3 S（L1 OR L2）AND（GRIEF+NT/CT OR GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? 
OR SAD OR “DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT OR DEPRESSION+NT/CT OR 
DEPRESS? OR “TRAUMA AND STRESSOR RELATED DISORDERS”+NT/CT OR 
TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
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ORDER? OR LOSS（3A）LOVED） 99,546 件
L4 S（L1 OR L2）AND（DEPRESSION+NT/CT（L）（ET OR TH）/CT OR “DEPRESSIVE DIS-

ORDER”+NT/CT（L）TH/CT OR “STRESS, PSYCHOLOGICAL”+NT/CT OR “STRESS 
DISORDERS, TRAUMATIC, ACUTE”+NT/CT OR “STRESS DISORDERS, POSTTRAU-
MATIC”+ NT/CT OR PTSD OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Anxiety+NT/CT OR 
Anxiet?） 72,974 件

L5 S L3 OR L4 132,667 件
L6 S L5 AND（（META-ANALYSIS OR SYSTEMATIC REVIEW）/DT OR META（1W）

ANALY? OR METAANAL? OR METANAL? OR SYSTEMATIC?（2A）（REVIEW? OR 
OVERVIEW?）OR INTEGRATIVE?（1A）RESEARCH?（1A）REVIEW? OR RESEARCH?

（1A）INTEGRATION?） 3,030 件
L7 S L5 AND（RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL?/DT OR RANDOM ALLOCA-

TION+NT/CT OR（SINGLE-BLIND METHOD+NT OR DOUBLE-BLIND METHOD+NT）/
CT OR（SINGL? OR DOUBLE? OR TREBL? OR TRIPL?）（W）（BLIND? OR MASK?）OR 
RANDOM?） 11,825 件

L8 S L6 OR L7 13,900 件
L9 S L8 AND（PSYCHOTHERAPY+NT/CT OR PSYCHOTHERAP? OR COUNSELING+NT/

CT OR COUNSELING? OR “PSYCHOSOCIAL SUPPORT SYSTEMS”+NT/CT OR（PSY-
CHOSOC?（3A）SUPPORT?）OR ANXIETY+NT/CT（L）TH/CT OR COMMUNICA-
TION+NT/CT OR “TREATMENT OUTCOME”+NT/CT OR TREATMENT（4A）OUT-
COME） 4,588 件

L10 S L8 AND（INTERPOSIT? OR PSYCHOEDUCAT? OR “SOCIAL SUPPORT”+NT/CT OR
（SOCIAL OR PSYCHOSOCIAL）（3A）SUPPORT? OR TREATMENT#（4A）INTERVENT? 
OR MENTAL?（2A）CARE? OR GRIEF?（2A）CARE? OR（GRIEF? OR GROUP?）（3A）

（INTERVENT? OR THERAP?）OR GRIEF?（3A）SUPPORT?） 3,677 件
L11 S L8 AND（“ART THERAPY”+NT/CT OR “AUTOGENIC TRAINING”+NT/CT OR 

“BEHAVIOR THERAPY”+NT/CT OR（BEHAVIOR? OR BEHAVIOUR?）（3A）THERAP? 
OR “BIOFEEDBACK, PSYCHOLOGY”+NT/CT OR “COGNITIVE BEHAVIORAL THER-
APY”+NT/CT OR “DESENSITIZATION, PSYCHOLOGIC”+NT/CT） 1,636 件

L12 S L8 AND（“IMPLOSIVE THERAPY”+NT/CT OR “RELAXATION THERAPY”+NT/CT 
OR “MIND-BODY THERAPIES”+NT/CT OR YOGA+NT/CT） 3,329 件

L13 S L8 AND（BIBLIOTHERAPY+NT/CT OR “COLOR THERAPY”+NT/CT OR “MUSIC 
THERAPY”+NT/CT OR “HYPNOSIS”+NT/CT OR “IMAGERY, PSYCHOTHERA-
PY”+NT/CT OR “PSYCHOTHERAPY, GROUP”+NT/CT OR “SOCIOENVIRONMENTAL 
THERAPY”+NT/CT） 885 件

L14 S L8 AND（“MILIEU THERAPY”+NT/CT OR “FAMILY THERAPY”+NT/CT OR “PSY-
CHOSOCIAL SUPPORT SYSTEMS”+NT/CT OR “SELF-HELP GROUPS”+NT/CT） 

546 件
L15 S L8 AND（AUTOGENIC（3A）TRAINING OR YOGA OR BIBLIOTHERAP? OR PSYCHO-

THERAP? OR（ART OR BEHAVIOR OR IMPLOSIVE OR COLOUR OR COLOR OR 
TOUCH OR RELAX? OR MUSIC OR MILIEU OR MIND（W）BODY OR SOCIOENVIRON-
MENTAL OR HYPNOS? OR HYPNOT?）（3A）THERAP?） 1,687 件

L16 S L8 AND（THERAP?（3A）COMMUNI? OR PSYCHOLOGY（2A）（?FEEDBACK? OR 
DESENSITIZATION OR IMAGER?）OR FAMILY?（3A）（HEALTH? OR THERAP? OR 
RELATION?）OR SUPPORT?（3A）GROUP? OR GUIDE?（3A）IMAG? OR PALLIAT?

（3A）CARE） 2,144 件
L17 S L9 OR L10 OR L11 OR L12 OR L13 OR L14 OR L15 OR L16 8,922 件
L18 S ＊BEREAVEMENT+NT/CT OR ＊FAMILY+NT/CT OR ＊FAMILY+NT/CT（L）PX/CT 
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OR “FAMILY HEALTH”+NT/CT OR ＊“FAMILY RELATIONS”+NT/CT OR ＊WIDOW-
HOOD+NT/CT OR ＊CAREGIVERS+NT/CT OR ＊CAREGIVERS+NT/CT（L）PX/CT OR 
＊SPOUSES+NT/CT 205,083 件

L19 S（BEREAVE? OR FAMIL? OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVER? OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## OR 
CLOSE?（2A）RELATIVE?）/TI 271,371 件

L20 S（GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? OR SAD OR DEPRESS? OR 
TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
ORDER? OR LOSS OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Grief（3A）Intervent? OR PTSD）/
TI 343,558 件

L21 S L17 AND（L19 OR L20） 3,939 件
L22 S ＊GRIEF+NT/CT OR ＊“DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT OR ＊DEPRESSION+NT/CT 

OR ＊“TRAUMA AND STRESSOR RELATED DISORDERS”+NT/CT OR ＊DEPRES-
SION+NT/CT（L）（ET OR TH）/CT OR ＊“DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT（L）TH/
CT 183,335 件

L23 S ＊“STRESS, PSYCHOLOGICAL”+NT/CT OR ＊“STRESS DISORDERS, TRAUMATIC, 
ACUTE”+NT/CT OR ＊“STRESS DISORDERS, POST-TRAUMATIC”+NT/CT 

109,599 件
L24 S（GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? OR SAD OR DEPRESS? OR 

TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
ORDER? OR LOSS OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Grief（3A）Intervent? OR PTSD）/
TI 343,558 件

L25 S（BEREAVE? OR FAMIL? OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVER? OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## OR 
CLOSE?（2A）RELATIVE?）/TI,AB 1,288,351 件

L26 S L17 AND（L18 OR L22 OR L23 OR L24）AND L25 4,107 件
L27 S L21 OR L26 5,153 件
L28 S L21 AND L26 2,893 件
L29 S（＊PSYCHOTHERAPY+NT/CT OR ＊COUNSELING+NT/CT OR ＊“PSYCHOSOCIAL 

SUPPORT SYSTEMS”+NT/CT OR ＊ANXIETY+NT/CT（L）TH/CT OR ＊COMMUNICA-
TION+NT/CT OR ＊“TREATMENT OUTCOME”+NT/CT OR ＊“SOCIAL SUP-
PORT”+NT/CT OR ＊“ART THERAPY”+NT/CT OR ＊“AUTOGENIC TRAINING”+NT/
CT OR ＊“Palliative Care”+NT/CT） 486,266 件

L30 S（＊“BEHAVIOR THERAPY”+NT/CT OR ＊“BIOFEEDBACK, PSYCHOLOGY”+NT/CT 
OR ＊“COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY”+NT/CT OR ＊“DESENSITIZATION, PSY-
CHOLOGIC”+NT/CT OR ＊“IMPLOSIVE THERAPY”+NT/CT OR ＊“RELAXATION 
THERAPY”+NT/CT OR ＊“MIND-BODY THERAPIES”+NT/CT OR ＊YOGA+NT/CT OR 
＊BIBLIOTHERAPY+NT/CT） 724,917 件

L31 S ＊“COLOR THERAPY”+NT/CT OR ＊“MUSIC THERAPY”+NT/CT OR ＊“HYPNO-
SIS”+NT/CT OR ＊“IMAGERY, PSYCHOTHERAPY”+NT/CT OR ＊“PSYCHOTHERAPY, 
GROUP”+NT/CT OR ＊“SOCIOENVIRONMENTAL THERAPY”+NT/CT 34,729 件

L32 S ＊“MILIEU THERAPY”+NT/CT OR ＊“FAMILY THERAPY”+NT/CT OR ＊“PSYCHO-
SOCIAL SUPPORT SYSTEMS”+NT/CT OR ＊“SELF-HELP GROUPS”+NT/CT 

13,092 件
L33 S（AUTOGENIC（3A）TRAINING OR YOGA OR BIBLIOTHERAP? OR PSYCHOTHERAP? 

OR（ART OR BEHAVIOR OR IMPLOSIVE OR COLOUR OR COLOR OR TOUCH OR 
RELAX? OR MUSIC OR MILIEU OR MIND（W）BODY OR SOCIOENVIRONMENTAL OR 
HYPNOS? OR HYPNOT?）（3A）THERAP?）/TI,AB 73,346 件

102

©日本サイコオンコロジー学会／日本がんサポーティブケア学会，禁無断転載，発行：金原出版



L34 S（THERAP?（3A）COMMUNI? OR PSYCHOLOGY（2A）（?FEEDBACK? OR DESENSITI-
ZATION OR IMAGER?）OR FAMILY?（3A）（HEALTH? OR THERAP? OR RELATION?）
OR SUPPORT?（3A）GROUP? OR GUIDE?（3A）IMAG? OR PSYCHOTHERAP? OR COUN-
SELING? OR TREATMENT（4A）OUTCOME OR PSYCHOSOC?（3A）SUPPORT?）/TI,AB

256,081 件
L35 S（INTERPOSIT? OR PSYCHOEDUCAT? OR（SOCIAL OR PSYCHOSOCIAL）（3A）SUP-

PORT? OR TREATMENT#（4A）INTERVENT? OR MENTAL?（2A）CARE? OR GRIEF?
（2A）CARE? OR（GRIEF? OR GROUP?）（3A）（INTERVENT? OR THERAP?）OR GRIEF?
（3A）SUPPORT? OR（BEHAVIOR? OR BEHAVIOUR?）（3A）THERAP?）/TI,AB 

229,764 件
L36 S（Complicat?（3A）Grief（3A）Intervent? OR palliat?（3A）care OR Famil?（3A）Therapy 

OR psychoeducat? OR group（3A）intervent? OR palliat?（3A）care）/TI,AB 84,517 件
L37 S L28 AND（L29 OR L30 OR L31 OR L32） 1,528 件
L38 S L28 AND（L33 OR L34 OR L35 OR L36） 1,847 件
L39 S（L37 AND L38）OR（L28 AND L36） 1,228 件
L40 S（BEREAVEMENT? OR BEREAVE? OR GRIEF? OR GRIEV? OR LOSS）/TI,AB 

923,096 件
L41 S L39 AND L40 161 件
L42 S L41 NOT（“CASE REPORTS”/DT OR “CASE REPORTS”+NT/CT OR CASE（2W）

REPORT?） 158 件
L43 S L42 AND（ENGLISH OR JAPANESE）/LA 156 件
L44 S L43 AND 1900‒2020/PY AND 19000101‒20200531/UP NOT EPUB?/FS 151 件
L45 S 27069071/DN OR 16816226/DN OR 26490710/DN OR 15053030/DN OR 31960705/DN OR 

30425351/DN OR 27265814/DN 7 件
L46 S L44 AND L45 7 件

APA PsycInfo（検索日　2020 年 5 月 31 日）
S1 SU.explode（Widowers）or SU.explode（Widows）or SU.explode（“Family Relations”）or 

SU.explode（BEREAVEMENT）OR SU.explode（FAMILY）OR SU.explode（“FAMILY 
HEALTH”）OR SU.explode（“FAMILY RELATIONS”）OR SU.explode（WIDOWHOOD）
OR SU.explode（CAREGIVERS）OR SU.explode（SPOUSES）OR（BEREAVE＊ OR FAMIL＊ 
OR WIDOWHOOD＊ OR WIDOW OR WIDOWS OR CAREGIVER＊ OR SPOUSE＊ OR 
PARTNER OR COUPLE OR（SIGNIFICAN＊ n/5 OTHER［＊3］）OR（CLOSE＊ n/2 RELA-
TIVE＊）OR SU.explode（Caregivers）OR Caregiver＊） 817,732 件

S2 S1 AND（SU.explode（“Major Depression”）or SU.explode（“Stress and Trauma Related 
Disorders”）or SU.explode（GRIEF）OR GRIEF＊ OR GRIEVI＊ OR MOURN＊ OR DISTRES＊ 
OR SAD OR SU.explode（“DEPRESSIVE DISORDER”）OR SU.explode（DEPRESSION）OR 
DEPRESS＊ OR SU.explode（“TRAUMA AND STRESSOR RELATED DISORDERS”）OR 
SU.explode（“STRESS, PSYCHOLOGICAL”）OR SU.explode（“STRESS DISORDERS, TRAU-
MATIC, ACUTE”）OR SU.explode（“STRESS DISORDERS, POST-TRAUMATIC”）OR PTSD 
OR（TRAUMA＊ n/5 INJUR＊）OR（STRESS＊ n/5 DISORDER＊）OR（ADJUSTMENT＊ n/
5 DISORDER＊）OR LOSS OR anxiet＊） 175,651 件

S3 S2 AND（SU.explode（“Meta Analysis”）or SU.explode（“Systematic Review”）or ME（“Meta 
Analysis”）or ME（“Systematic Review”）or（META p/0 ANALY＊）OR METAANAL＊ 
OR METANAL＊ OR（SYSTEMATIC＊ n/2（REVIEW＊ OR OVERVIEW＊））OR（INTEGRA-
TIVE＊ n/1 RESEARCH＊ n/1 REVIEW＊）OR（RESEARCH＊ n/1 INTEGRATION＊））  

3,189 件
S4 S2 AND（SU.explode（“Randomized Clinical Trials”）or SU.explode（“RANDOM ALLOCA-
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TION”）OR SU.explode（“SINGLE-BLIND METHOD”）OR SU.explode（“DOUBLE-BLIND 
METHOD”）OR（（SINGL＊ OR DOUBLE＊ OR TREBL＊ OR TRIPL＊）p/O（BLIND＊ OR 
MASK＊））OR RANDOM＊） 11,283 件

S5 S3 OR S4 13,760 件
S6 S5 AND（SU.explode（PSYCHOTHERAPY）OR PSYCHOTHERAP＊ OR SU.explode（COUN-

SELING）OR COUNSELING＊ OR SU.explode（“PSYCHOSOCIAL SUPPORT SYSTEMS”）
OR（PSYCHOSOC＊ n/3 SUPPORT）OR SU.explode（“Psychosocial Rehabilitation”）OR 
SU.explode（ANXIETY）OR ANXIET＊ OR SU.explode（COMMUNICATION）OR COM-
MUNICATION＊ OR SU.explode（“TREATMENT OUTCOME”）OR SU.explode（“TREAT-
MENT OUTCOMES”）OR（TREATMENT n/3 OUTCOME＊）） 8,637 件

S7 S5 AND（SU.explode（Psychoeducation）or SU.explode（“Creative Arts Therapy”）or SU.
explode（“Social Casework”）or SU.explode（Psychotherapeutic Processes）or INTERPOSIT＊ 
OR PSYCHOEDUCAT＊ OR SU.explode（“SOCIAL SUPPORT”）OR（（SOCIAL OR PSY-
CHOSOCIAL）n/3 SUPPORT＊）OR（TREATMENT＊ n/3 INTERVENT＊）OR（（MENTAL＊ 
OR 0GRIEF＊）n/3 CARE＊）OR（（GRIEF＊ OR GROUP）n/3（CARE＊ OR INTERVENT＊ 
OR THERAP＊ OR SUPPORT＊））） 4,791 件

S8 S5 AND（SU.explode（“ART THERAPY”）OR SU.explode（“AUTOGENIC TRAINING”）
OR SU.explode（“BEHAVIOR THERAPY”）OR SU.explode（Biofeedback）OR SU.explode

（“COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY”）OR SU.explode（“DESENSITIZATION, PSY-
CHOLOGIC”）） 1,363 件

S9 S5 AND（SU.explode（“IMPLOSIVE THERAPY”）OR SU.explode（“RELAXATION THER-
APY”）OR SU.explode（“MIND-BODY THERAPIES”）OR SU.explode（YOGA）） 139 件

S10 S5 AND（SU.explode（BIBLIOTHERAPY）OR SU.explode（“COLOR THERAPY”）OR 
SU.explode（“MUSIC THERAPY”）OR SU.explode（HYPNOSIS）OR SU.explode（“IMAGERY, 
PSYCHOTHERAPY”）OR SU.explode（“PSYCHOTHERAPY, GROUP”）OR SU.explode

（“PSYCHOTHERAPY, GROUP”）OR SU.explode（“Group Psychotherapy”）OR SU.explode
（“SOCIOENVIRONMENTAL THERAPY”）） 637 件

S11 S5 AND（SU.explode（“MILIEU THERAPY”）OR SU.explode（“FAMILY THERAPY”）OR 
SU.explode（“PSYCHOSOCIAL SUPPORT SYSTEMS”）OR SU.explode（“Psychosocial Reha-
bilitation”）OR SU.explode（“SELF-HELP GROUPS”）OR SU.explode（“Self-Help Tech-
niques”）） 1,412 件

S12 S5 AND（（AUTOGENIC n/3 TRAINING）OR YOGA OR BIBLIOTHERAP＊ OR PSYCHO-
THERAP＊ OR（（ART OR BEHAVIOR OR IMPLOSIVE OR COLOUR OR COLOR OR 
TOUCH OR RELAX＊ OR MUSIC OR MILIEU OR（MIND n/1 BODY）OR SOCIOENVIRON-
MENTAL OR HYPNOS＊ OR HYPNOT＊）n/3 THERAP＊）） 3,272 件

S13 S5 AND（（THERAP＊ n/3 COMMUNI＊）OR（PSYCHOLOGY n/3（FEEDBACK＊ OR 
DESENSITIZAT＊ OR IMAGER＊））OR（FAMILY＊ n/3（HEALTH＊ OR THERAP＊ OR 
RELATION＊））OR（SUPPORT＊ n/3 GROUP＊）OR（GUIDE＊ n/3 IMAG＊）OR（PALLIAT＊ 
n/3 CARE）OR（PSYCHOSOCIAL n/3（SUPPORT＊ OR Rehabilit＊））OR SELF-HELP OR

（SELF n/3 HELP）OR Biofeedback） 3,572 件
S14 S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10 OR S11 OR S12 OR S13 10,710 件
S15 TI,AB（（BEREAVE＊ OR FAMIL＊ OR WIDOWHOOD＊ OR WIDOW OR WIDOWS OR 

Widowers OR Widower OR Famil＊ OR CAREGIVER＊ OR SPOUSE＊ OR PARTNER OR 
COUPLE OR（SIGNIFICAN＊ n/5 OTHER［＊3］）OR（CLOSE＊ n/2 RELATIVE＊）OR 
Caregiver＊）n/5（Depress＊ OR Stress＊ OR GRIEF＊ OR GRIEVI＊ OR MOURN＊ OR DIS-
TRES＊ OR SAD OR PTSD OR（TRAUMA＊ n/5 INJUR＊）OR（STRESS＊ n/5 DISORDER＊）
OR（ADJUSTMENT＊ n/5 DISORDER＊）OR LOSS OR anxiet＊）） 43,978 件

S16 S14 OR S15 2,174 件
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S17 TI（（BEREAVE＊ OR FAMIL＊ OR WIDOWHOOD＊ OR WIDOW OR WIDOWS OR Widow-
ers OR Widower OR Famil＊ OR CAREGIVER＊ OR SPOUSE＊ OR PARTNER OR COUPLE 
OR（SIGNIFICAN＊ n/5 OTHER［＊3］）OR（CLOSE＊ n/2 RELATIVE＊）OR Caregiver＊）
n/5（Depress＊ OR Stress＊ OR GRIEF＊ OR GRIEVI＊ OR MOURN＊ OR DISTRES＊ OR SAD 
OR PTSD OR（TRAUMA＊ n/5 INJUR＊）OR（STRESS＊ n/5 DISORDER＊）OR（ADJUST-
MENT＊ n/5 DISORDER＊）OR LOSS OR anxiet＊）） 9,051 件

S18 S16 and S17 450 件
S19 TI,AB（BEREAVEMENT＊ or bereave＊ or GRIEF＊ or GRIEV＊ or LOSS） 133,600 件
S20 S18 and S19 76 件
S21 S20 NOT（SU.explode（“CASE REPORTS”）OR SU.explode（“Case Report”）OR（CASE 

p/O REPORT＊）OR SU.explode（“Case Report”）） 76 件
S22 S21 AND LA（ENGLISH OR JAPANESE） 75 件
S23 S22 AND PD（19000101‒20200531）AND PY（1900‒2020） 73 件

医中誌Web（検索日　2020 年 5 月 31 日）
#1 （遺族/al or 死別/TH or 死別/al or 家族/TH or 家族/al or 未亡人/TH or 未亡人/al or 介護者/

TH or 介護者/al or 介護人/al or パートナー/al or 重要人物/al or 配偶者/TH or 配偶者/al or 
夫婦/al or 家族関係/TH or 重要他者/al or 近親者/al or 親族/al or 親戚/al or 夫/al or 妻/al 
or 息子/al or 娘/al or 親/al or 両親/al）and（悲嘆/TH or 悲嘆/al or 悲哀/al or 悲し/al or 苦
痛/al or 悲痛/al or “complicated grief”/AL or うつ病/TH or 抑うつ/TH or うつ/al or 心的
外傷およびストレス因関連障害/TH or 心的外傷/al or ストレス/TH or 心理的ストレス/TH 
or 生理的ストレス/TH or ストレス障害‒急性/TH or ストレス障害‒心的外傷性/TH or スト
レス障害‒心的外傷後/TH or ストレス障害/al or ストレス因関連障害/al or 適応障害/al or 死
別障害/al or 心理的適応/TH or 複雑性悲嘆/al or PTSD/al ） 41,045 件

#2 システマティックレビュー/TH or システマティックレビュ/al or システマチックレビュ/al or
システマティック・レビュ/al or システマチック・レビュ/al or システマティックレヴュ/al
or システマチックレヴュ/al or システマティック・レヴュ/al or システマチック・レヴュ/al
or 系統的レビュ/al or 系統的にレビュ/al or 系統的なレビュ/al or 系統レビュ/al or 系統的レ
ヴュ/al or 系統的にレヴュ/al or 系統的なレヴュ/al or 系統レヴュ/al or 体系的レビュ/al or
体系的にレビュ/al or 体系的なレビュ/al or 体系的レヴュ/al or 体系的にレヴュ/al or 体系的
なレヴュ/al or 系統的考察/al or 系統的に考察/al or 系統的な考察/al or 体系的考察/al or 体
系的に考察/al or 体系的な考察/al or “SYSTEMATIC REVIEW”/al or SYSTEMATIC-RE-
VIEW/al or “SYSTEMATICAL REVIEW”/al or SYSTEMATICAL-REVIEW/al or “SYS-
TEMATIC OVERVIEW”/al or SYSTEMATIC-OVERVIEW/al or “SYSTEMATICAL
OVERVIEW”/al or SYSTEMATICALOVERVIEW/al or RD= メタアナリシス or メタアナリ
シス/TH or メタ分析/al or メタアナ/al or メタ・アナ/al or メタ解析/al or メタ研究/al or
META-ANALYS/al or “META ANALYS”/al or METAANALYS/al or METANALYS/al or
META 解析/al or META 分析/al or META 研究/al or 展望研究/AL or 展望的研究/ALS L44
AND L45 11,550 件

#3 ランダム化比較試験 or RD=準ランダム化比較試験 or ランダム化比較試験/TH or 準ランダム
化比較試験/TH or ランダム割付け/TH or 一重盲検法/TH or 二重盲検法/TH or ランダム/al
or ランダマイ/al or 無作為/al or 盲検/al or ブラインド/al or シングルマスク/al or シング
ル・マスク/al or ダブルマスク/al or ダブル・マスク/al or トリプルマスク/al or トリプル・
マスク/al or RANDOM/al or BLIND/al or “SINGLE MASK”/al or SINGLE-MASK/al or

“DOUBLE MASK”/al or DOUBLE-MASK/al or “TRIPLE MASK”/al or TRIPLE-MASK/al
or “TREBLE MASK”/al or TREBLE-MASK/al 78,575 件

#4 #1 and（#2 or #3） 523 件
#5 心理療法/al or 心理治療/al or 精神療法/TH or 精神療法/al or 治療/TH or 治療/al or セラ
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ピー/al or 治療介入/al or 心理教育/TH or 心理教育/al or カウンセリング/TH or カウンセリ
ング/al or 面談/al or 心理社会的支援システム/TH or 精神医学的リハビリテーション/TH or
心理社会的/al or 社会的支援/TH or 社会的支援/al or ソーシャルサポート/al or 非薬物/al or
治療/ta or 精神的ケア/th or グリーフケア/th or 精神的ケア/al or メンタルケア/al or グリー
フケア/al or 死別ケア/al or 悲嘆ケア/al or 芸術療法/TH or リラクゼーション療法/TH or 自
律訓練法/TH or 行動療法/TH or バイオフィードバック/TH or 認知療法/TH or 心理学的脱
感作/TH or インプローシブ療法/TH or 心身療法/TH or ヨガ/TH or 読書療法/TH or 色彩
療法/TH or 音楽療法/TH or 催眠療法/TH or イメージ療法/TH or 集団精神療法/TH or 社会
環境療法/TH or 環境療法/TH or 家族療法/TH or 心理社会的支援システム/TH

4,698,777 件
#6 #4 and #5 386 件
#7 遺族/TA or 死別/TA or 悲嘆/TA or 悲哀/TA or 悲し/TA or 喪失/TA 16,269 件
#8 #6 and #7 14 件
#9 #8 and（PT= 症例報告・事例除く） 14 件
#10 #9 and（LA= 日本語,英語） 14 件
#11 #10 and DT=1900:2020 and PDAT=1900/1/1:2020/5/31 14 件

［一次スクリーニング］
検索の結果得られた 432 件の文献のうち，題名・抄録のレビューにより 116 件を二次スクリーニング
に採用した。

［二次スクリーニング］
一次スクリーニングで採用した 116 件の文献のうち，フルテキスト精読の結果，25 件を採用した。ハ
ンドサーチによる追加文献はなし。

臨床疑問 2（P86）
がん等の身体疾患によって重要他者を失った（病因死）18歳以上の成人遺族が経
験する精神心理的苦痛に対して，向精神薬を投与することは推奨されるか？

CENTRAL（検索日　2020 年 9 月 15 日）
#1 （bereavement or bereave or bereaved or bereavement or widow or widows or widowed or 

widowhood or widower or widowers or family or families or familial or caregiver or caregiv-
ers or spouse or spouses or partner or partners or couple or couples or（significant next 
others）or Caregiver or complicated）near/5（grief or griefs or grieving or mourn or mourns 
or mourned or distress or distresses or distressing or distressed or sad or depression or 
adjustment or（trauma＊ next injur＊）or stress or ptsd or loss or anxiety）:ti,ab,kw 

4,659 件
#2 #1 AND（ILLNESS OR DEATH OR DISEAS＊ OR DIABET＊ OR HOSPIC＊ OR NEOPLASM＊）: 

ti,ab,kw 2,083 件
#3 #1 AND（TUMOR＊ OR TUMOUR＊ OR CANCER＊ OR CARCINOM＊ OR SARCOM＊ OR 

ADENOM＊）:ti,ab,kw 603 件
#4 #1 AND（HIV OR（IMMUNODEFICIENCY next VIRUS）OR AIDS） 122 件
#5 #1 AND（（（HEART OR MYOCARD＊）next FAILUR＊）OR PNEUMONI＊） 108 件
#6 #1 AND（（（CARDIOVASCUL＊ OR CEREBROVASCUL＊）next（DISORDER＊ OR DISEAS＊））

or PNEUMONI＊） 104 件
#7 #1 AND（（RESPIRAT＊ OR KIDNE＊ OR RENAL）next（FAILUR＊ OR INSUFFICIEN＊））

34 件
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#8 #1 AND（（（LIVER OR HEPATO＊ OR HEPATI＊）next FAILUR＊）OR（PALLIA＊ next 
CARE）or（Terminal next Care）or DEMENTIA＊ or Amentia＊ or Alzheimer＊） 

1,019 件
#9 #2 or #3 or #4 or #5 or #6 or #7 or #8 2,658 件
#10 #9 and（［mh “Psychotropic Drugs”］ or ［mh “Antidepressive Agents”］ or ［mh “Tranquiliz-

ing Agents”］ or ［mh “Anti-Anxiety Agents”］） 50 件
#11 #9 and（（（Psychoact＊ or Psychotrop＊ or Antidepressiv＊ or（Anti next（depressiv＊ or Anx-

iet＊））or Antianxiet＊ or Anxiolytic＊）next（Agent＊ or Drug＊ or Medicat＊））or Psychophar-
maceutic＊ or Antidepressant＊ or（Anti next depressant＊）or Thymoanaleptic＊ or Thymo-
leptic＊ or Tranquilizer＊ or Ataractic＊ or Anxiolytic＊ or Tranquiliz＊） 165 件

#12 #9 and（［mh benzodiazepins］ or BENZODIAZEPIN＊ or ALPRAZOLAM＊ or BROMAZE-
PAM＊ or CLONAZEPAM＊ or DIAZEPAM＊ or FLUMAZENI＊ or FLUNITRAZEPAM＊ or 
FLURAZEPAM＊ or LORAZEPAM＊ or NITRAZEPAM＊ or CHLORDIAZEPOXID＊ or 
CLORAZEPAT＊ or MEDAZEPAM＊ or MIDAZOLAM＊ or TRIAZOLAM＊ or BROTI-
ZOLAM＊ or RILMAZAFONE＊ or LORMETAZEPAM＊ or ESTAZOLAM＊ or QUAZE-
PAM＊ or HALOXAZOLAM＊ or ETIZOLAM＊ or CLOTIAZEPAM＊ or FLUTAZOLAM＊ 
or FLUDIAZEPAM＊ or CLOXAZOLAM＊ or FLUTOPRAZEPAM＊ or LOFLAZEPAT＊ or 
MEXAZOLAM＊ or OXAZOLAM＊） 35 件

#13 #9 and（NONBENZODIAZEPIN＊ or NONBZ or NONBZD or（NON next（BENZODIAZEPIN＊ 
or BZ or BZ））or ZOLPIDEM＊ or ZOPICLON＊ or ESZOPICLON＊） 6 件

#14 #10 or #11 or #12 or #13 188 件
#15 #14 with Publication Year from 1900 to 2020, in Trials 167 件
#16 #14 with Cochrane Library publication date Between Jan 1900 and May 2020, in Cochrane 

Reviews, Cochrane Protocols, Clinical Answers, Editorials, Special collections 21 件
※ CENTRAL（Cochrane Central Register Controlled Trials）：167 件, CDSR（Cochrane Database of
Systematic Reviews）：20 件, Protocols：1 件

MEDLINE（PubMed）（検索日　2020 年 9 月 15 日）
L1 S BEREAVEMENT+NT/CT OR BEREAVE? OR FAMILY+NT/CT OR FAMILY+NT/CT

（L）PX/CT OR “FAMILY HEALTH”+NT/CT OR “FAMILY RELATIONS”+NT/CT OR 
FAMIL? OR Caregivers+NT/CT OR Caregiver? 473,150 件

L2 S WIDOWHOOD+NT/CT OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVERS+NT/CT OR CAREGIVERS+NT/CT（L）PX/CT OR CAREGIVER? OR SPOUS-
ES+NT/CT OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## 
OR CLOSE?（2A）RELATIVE? 280,350 件

L3 S（L1 OR L2）AND（GRIEF+NT/CT OR GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? 
OR SAD OR “DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT OR DEPRESSION+NT/CT OR 
DEPRESS? OR “TRAUMA AND STRESSOR RELATED DISORDERS”+NT/CT OR 
TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
ORDER? OR LOSS（3A）LOVED） 98,863 件

L4 S（L1 OR L2）AND（DEPRESSION+NT/CT（L）（ET OR TH）/CT OR “DEPRESSIVE DIS-
ORDER”+NT/CT（L）TH/CT OR “STRESS, PSYCHOLOGICAL”+NT/CT OR “STRESS 
DISORDERS, TRAUMATIC, ACUTE”+NT/CT OR “STRESS DISORDERS, POSTTRAU-
MATIC”+ NT/CT OR PTSD OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Anxiety+NT/CT OR 
Anxiet?） 72,497 件

L5 S L3 OR L4 131,794 件
L6 S L5 AND（（NATURAL OR UNINTENTIONAL）（3A）DEATH OR ILLNESS OR 

DEATH+NT/CT OR DEATH OR DISEASE+NT/CT OR DISEAS? OR HOSPICES+NT/CT 
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OR HOSPIC? OR “HOSPICE CARE”+NT/CT OR NEOPLASMS+NT/CT OR NEOPLASM? 
OR TUMOR# OR TUMOUR# OR CANCER# OR CARCINOM? OR SARCOM? OR ADE-
NOM? OR LOSS OR SUICID?） 58,856 件

L7 S L5 AND（HIV+NT/CT OR HIV OR IMMUNODEFICIENCY（W）VIRUS? OR “HEART 
FAILURE”+NT/CT OR（HEART OR MYOCARD?）（3A）FAILUR? OR PNEUMONIA+NT/
CT OR PNEUMONI? OR “CEREBROVASCULAR DISORDERS”+NT/CT OR “CARDIO-
VASCULAR DISEASES”+NT/CT OR（CARDIOV? OR CEREBROV?）（3A）（DISORD? OR 
DISEAS?）OR SUICID+NT/CT） 8,063 件

L8 S L5 AND（“RESPIRATORY INSUFFICIENCY”+NT/CT OR “KIDNEY FAILURE, CHRON-
IC”+NT/CT OR（RESPIRAT? OR KIDNE? OR RENAL）（3A）FAILUR? OR “LIVER FAIL-
URE”+NT/CT OR（LIVER OR HEPATO? OR HEPATI?）（3A）FAILUR? OR “PALLIATIVE 
CARE”+NT/CT OR PALLIA?（3A）CARE OR “TERMINAL CARE”+NT/CT OR TER-
MINAL?（2A）CARE?） 5,560 件

L9 S L5 AND（“Neurocognitive Disorders”+NT/CT OR DEMENTIA? OR AMENTIA? OR 
Alzheimer?） 8,092 件

L10 S L6 OR L7 OR L8 OR L9 65,031 件
L11 S L10 AND（（META-ANALYSIS OR SYSTEMATIC REVIEW）/DT OR META（1W）

ANALY? OR METAANAL? OR METANAL? OR SYSTEMATIC?（2A）（REVIEW? OR 
OVERVIEW?）OR INTEGRATIVE?（1A）RESEARCH?（1A）REVIEW? OR RESEARCH?

（1A）INTEGRATION?） 1,614 件
L12 S L10 AND（RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL?/DT OR PRAGMATIC CLINICAL 

TRIAL/DT OR RANDOM ALLOCATION+NT/CT OR（SINGLE-BLIND METHOD+NT OR 
DOUBLE-BLIND METHOD+NT）/CT OR（SINGL? OR DOUBLE? OR TREBL? OR TRIPL?）

（W）（BLIND? OR MASK?）OR RANDOM? OR PRAGMATIC?（3W）（STUD? OR TRIAL? 
OR TEST?）OR PLACEBO?） 5,530 件

L13 S L11 OR L12 6,641 件
L14 S “PSYCHOTROPIC DRUGS”+NT/CT OR “ANTIDEPRESSIVE AGENTS”+NT/CT OR 

“TRANQUILIZING AGENTS”+NT/CT OR “ANTI-ANXIETY AGENTS”+NT/CT 
359,175 件

L15 S（PSYCHOACT? OR PSYCHOTROP? OR ANTIDEPRESSIV? OR ANTI（W）（DEPRESSIV? 
OR ANXIET?）OR ANTIANXIET? OR ANXIOLYTIC?）（2A）（AGENT# OR DRUG# OR 
MEDICAT?） 105,221 件

L16 S PSYCHOPHARMACEUTIC? OR ANTIDEPRESSANT# OR ANTI（W）DEPRESSANT# 
OR THYMOANALEPTIC? OR THYMOLEPTIC? OR TRANQUILIZER# OR ATARACTIC? 
OR ANXIOLYTIC? OR TRANQUILIZ? 91,437 件

L17 S BENZODIAZEPINES+NT/CT OR BENZODIAZEPIN? OR ALPRAZOLAM? OR BROMA-
ZEPAM? OR CLONAZEPAM? OR DIAZEPAM? OR FLUMAZENI? OR FLUNITRAZE-
PAM? OR FLURAZEPAM? OR LORAZEPAM? OR NITRAZEPAM? OR CHLORDIAZEP-
OXID? OR CLORAZEPAT? OR MEDAZEPAM? OR MIDAZOLAM? OR TRIAZOLAM? OR 
BROTIZOLAM? 93,503 件

L18 S RILMAZAFONE? OR LORMETAZEPAM? OR ESTAZOLAM? OR QUAZEPAM? OR 
HALOXAZOLAM? OR ETIZOLAM? OR CLOTIAZEPAM? OR FLUTAZOLAM? OR 
FLUDIAZEPAM? OR CLOXAZOLAM? OR FLUTOPRAZEPAM? OR LOFLAZEPAT? OR 
MEXAZOLAM? OR OXAZOLAM? 984 件

L19 S NONBENZODIAZEPIN? OR NONBZ OR NONBZD OR NON（W）（BENZODIAZEPIN? 
OR BZ OR BZ） 982 件

L20 S ZOLPIDEM? OR ZOPICLON? OR ESZOPICLON? 3,336 件
L21 S L14 OR L15 OR L16 OR L17 OR L18 OR L19 OR L20 431,737 件
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L22 S L13 AND L21 611 件
L23 S ＊BEREAVEMENT+NT/CT OR ＊FAMILY+NT/CT OR ＊FAMILY+NT/CT（L）PX/CT 

OR ＊“FAMILY HEALTH”+NT/CT OR ＊“FAMILY RELATIONS”+NT/CT OR ＊WID-
OWHOOD+NT/CT OR ＊CAREGIVERS+NT/CT OR ＊CAREGIVERS+NT/CT（L）PX/CT 
OR ＊SPOUSES+NT/CT 204,265 件

L24 S（BEREAVE? OR FAMIL? OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVER? OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## OR 
CLOSE?（2A）RELATIVE? OR Caregiver?）/TI 270,033 件

L25 S（GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? OR SAD OR DEPRESS? OR 
TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
ORDER? OR LOSS OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Grief（3A）Intervent? OR PTSD OR 
Anxiet?）/TI 378,209 件

L26 S L22 AND（L24 OR L25） 315 件
L27 S ＊GRIEF+NT/CT OR ＊“DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT OR ＊DEPRESSION+NT/CT 

OR ＊“TRAUMA AND STRESSOR RELATED DISORDERS”+NT/CT OR ＊DEPRES-
SION+NT/CT（L）（ET OR TH）/CT OR ＊“DEPRESSIVE DISORDER”+NT/CT（L）TH/
CT OR ＊Anxiety+NT/CT 214,516 件

L28 S ＊“STRESS, PSYCHOLOGICAL”+NT/CT OR ＊“STRESS DISORDERS, TRAUMATIC, 
ACUTE”+NT/CT OR ＊“STRESS DISORDERS, POST-TRAUMATIC”+NT/CT 

109,005 件
L29 S（GRIEF? OR GRIEVI? OR MOURN? OR DISTRES? OR SAD OR DEPRESS? OR 

TRAUMA?（2A）INJUR? OR STRESS?（2A）DISORDER? OR ADJUSTMENT?（2A）DIS-
ORDER? OR LOSS OR COMPLICAT?（3A）GRIEF OR Grief（3A）Intervent? OR PTSD OR 
Anxiet?）/TI 378,209 件

L30 S（BEREAVE? OR FAMIL? OR WIDOWHOOD? OR WIDOW OR WIDOWS OR CARE-
GIVER? OR SPOUSE? OR PARTNER OR COUPLE OR SIGNIFICAN?（3A）OTHER## OR 
CLOSE?（2A）RELATIVE? OR SUICID?）/TI,AB 1,348,110 件

L31 S L22 AND（L23 OR L27 OR L28 OR L29）AND L30 304 件
L32 S L26 AND L31 248 件
L33 S L32 NOT（“CASE REPORTS”/DT OR “CASE REPORTS”+NT/CT OR CASE（2W）

REPORT?） 247 件
L34 S L33 AND（ENGLISH OR JAPANESE）/LA 234 件
L35 S L34 AND 1900‒2020/PY AND 19000101‒20200531/UP NOT EPUB?/FS 231 件

医中誌Web（検索日　2020 年 9 月 15 日）
#1 （遺族/al or 死別/TH or 死別/al or 家族/TH or 家族/al or 未亡人/TH or 未亡人/al or 介護 

者/TH or 介護者/al or 介護人/al or パートナー/al or 重要人物/al or 配偶者/TH or 配偶者 /
al or 夫婦/al or 家族関係/TH or 重要他者/al or 近親者/al or 親族/al or 親戚/al or 夫/al or 
妻/al or 息子/al or 娘/al or 親/al or 両親/al）and（悲嘆/TH or 悲嘆/al or 悲哀/al or 悲し/al 
or 苦痛/al or 悲痛/al or “complicated grief”/AL or うつ病/TH or 抑うつ/TH or うつ/al or 
心的外傷およびストレス因関連障害/TH or 心的外傷/al or ストレス/TH or 心理的ストレス/
TH or 生理的ストレス/TH or ストレス障害‒急性/TH or ストレス障害‒心的外傷性/TH or ス
トレス障害‒心的外傷後/TH or ストレス障害/al or ストレス因関連障害/al or 適応障害/al or
死別障害/al or 心理的適応/TH or 複雑性悲嘆/al or PTSD/al） 40,815 件

#2 自然死/al or 死亡/TH or 死亡/al or 病死/al or 意図しない死/al or 疾患/TH or 疾患/al or 病
気/al or 身体疾患/al or ホスピス/TH or ホスピス/al or ホスピスケア/TH or 癌/al or 腫瘍/
TH or 腫瘍/al or 新生物/al or HIV/TH or HIV/TH or “Human Immunodeficiency Virus”/al
or エイズウイルス/al or ヒト免疫不全ウイルス/al or AIDS/al or エイズ/al or 心不全/TH or
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心不全/al or 肺炎/TH or 肺炎/al or 脳血管障害/TH or 脳血管障害/al or 脳血管疾患/al or 心
臓血管疾患/TH or 心臓血管疾患/al or 心血管疾患/al or 腎不全‒慢性/TH or 腎不全/al or 呼
吸不全/TH or 呼吸不全/al or 肝不全/TH or 肝不全/al or 緩和ケア/TH or 緩和ケア/al or 糖
尿病/TH or 糖尿病/al or ターミナルケア/TH or ターミナル/al or 終末期/al or 末期ケア/al 
or 腫瘍/TH or 神経認知障害/TH or 認知障害/al or 認識障害/al or 識別障害/al or 注意障害/
al or Cognit/al or 認知症/al or 痴呆/al or Dementia/AL or Amentia/AL or アルツハイマー/
al or Alzheimer/al 5,847,234 件

#3 #1 and #2 16,868 件
#4 システマティックレビュー/TH or システマティックレビュ/al or システマチックレビュ/al or 

システマティック・レビュ/al or システマチック・レビュ/al or システマティックレヴュ/al
or システマチックレヴュ/al or システマティック・レヴュ/al or システマチック・レヴュ/al
or 系統的レビュ/al or 系統的にレビュ/al or 系統的なレビュ/al or 系統レビュ/al or 系統的レ
ヴュ/al or 系統的にレヴュ/al or 系統的なレヴュ/al or 系統レヴュ/al or 体系的レビュ/al or
体系的にレビュ/al or 体系的なレビュ/al or 体系的レヴュ/al or 体系的にレヴュ/al or 体系的
なレヴュ/al or 系統的考察/al or 系統的に考察/al or 系統的な考察/al or 体系的考察/al or 体
系的に考察/al or 体系的な考察/al or “SYSTEMATIC REVIEW”/al or SYSTEMATIC-RE-
VIEW/al or “SYSTEMATICALREVIEW”/al or SYSTEMATICAL-REVIEW/al or “SYS-
TEMATIC OVERVIEW”/al or SYSTEMATIC-OVERVIEW/al or “SYSTEMATICAL
OVERVIEW”/al or SYSTEMATICALOVERVIEW/al or RD= メタアナリシス or メタアナリ
シス/TH or メタ分析/al or メタアナ/al or メタ・アナ/al or メタ解析/al or メタ研究/al or
META-ANALYS/al or “META ANALYS”/al or METAANALYS/al or METANALYS/al or
META 解析/al or META 分析/al or META 研究/al or 展望研究/AL or 展望的研究/AL

11,424 件
#5 ランダム化比較試験 or RD=準ランダム化比較試験 or ランダム化比較試験/TH or 準ランダム

化比較試験/TH or ランダム割付け/TH or 一重盲検法/TH or 二重盲検法/TH or プラセボ/
TH or ランダム/al or ランダマイ/al or 無作為/al or 盲検/al or ブラインド/al or シングルマ
スク/al or シングル・マスク/al or ダブルマスク/al or ダブル・マスク/al or トリプルマス
ク/al or トリプル・マスク/al or 実際的試験/al or 実際的研究/al or 実践的試験/al or 実践的
研究/al or 実用的試験/al or 実用的研究/al or 実際的臨床試験/al or 実際的臨床研究/al or 実
践的臨床試験/al or 実践的臨床研究/al or 実用的臨床試験/al or 実用的臨床研究/al or プラグ
マティック試験/al or プラグマティック研究/al or プラグマチック試験/al or プラグマチック
研究/al or プラセボ/al or プラシーボ/al or 偽薬/al or 偽剤/al or RANDOM/al or BLIND/al
or “SINGLE MASK”/al or SINGLE-MASK/al or “DOUBLE MASK”/al or DOUBLE-MASK/
al or “TRIPLE MASK”/al or TRIPLE-MASK/al or “TREBLE MASK”/al or TRE-
BLE-MASK/al or “pragmatic trial”/al or “pragmatic clinical trial”/al or “pragmatic stud”/al
or “pragmatic clinical stud”/al or PLACEBO/al 80,668 件

#6 #3 and（#4 or #5） 184 件
#7 向精神剤/th or 向精神剤/al or 向精神薬/al or 抗精神剤/al or 抗精神薬/al or 抗うつ剤/th or

抗うつ剤/al or 抗うつ薬/al or 抗鬱剤/al or 抗鬱薬/al or 精神安定剤/th or 精神安定剤/al or
精神安定薬/al or 抗不安剤/th or 抗不安剤/al or 抗不安薬/al 93,494 件

#8 Benzodiazepines/th or（Benzodiazepines/th or ベンゾジアゼピン/al）or（Alprazolam/th or
アルプラゾラム/al）or（Bromazepam/th or ブロマゼパム/al）or（Clonazepam/th or クロナ
ゼパム/al）or（Diazepam/th or ジアゼパム/al）or（Flumazenil/th or フルマゼニル/al）or

（Flunitrazepam/th or フルニトラゼパム/al）or（Flurazepam/th or フルラゼパム/al）or（Lora-
zepam/th or ロラゼパム/al）or（Nitrazepam/th or ニトラゼパム/al）or（Chlordiazepoxide/
th or クロルジアゼポキシド/al）or クロラゼプ/al or クロラゼペ/al or（Medazepam/th or メ
ダゼパム/al）or（Midazolam/th or ミダゾラム/al）or（Triazolam/th or トリアゾラム/al）or

（Brotizolam/th or ブロチゾラム/al）or（Rilmazafone/th or リルマザホン/al）or（Lormetaze-
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pam/th or ロルメタゼパム/al）or（Estazolam/th or エスタゾラム/al）or（Quazepam/th or 
クアゼパム/al）or（Haloxazolam/th or ハロキサゾラム/al）or（Etizolam/th or エチゾラム/
al）or（Clotiazepam/th or クロチアゼパム/al）or（Flutazolam/th or フルタゾラム/al）or

（Fludiazepam/th or フルジアゼパム/al）or（Cloxazolam/th or クロキサゾラム/al）or（Fluto-
prazepam/th or フルトプラゼパム/al）or ロフラゼプ酸/al or（Mexazolam/th or メキサゾラ
ム/al）or（Oxazolam/th or オキサゾラム/al）or benzodiazepin/al or（Alprazolam/th or
Alprazolam/al）or（Bromazepam/th or Bromazepam/al）or（Clonazepam/th or Clonazepam/
al）or（Diazepam/th or Diazepam/al）or Flumazeni/al or（Flunitrazepam/th or Flunitraze-
pam/al）or（Flurazepam/th or Flurazepam/al）or（Lorazepam/th or Lorazepam/al）or

（Nitrazepam/th or Nitrazepam/al）or Chlordiazepoxid/al or Clorazepat/al or（Medazepam/
th or Medazepam/al）or（Midazolam/th or Midazolam/al）or（Triazolam/th or Triazolam/
al）or（Brotizolam/th or brotizolam/al）or（Rilmazafone/th or rilmazafone/al）or（Lormetaz-
epam/th or lormetazepam/al）or（Estazolam/th or estazolam/al）or（Quazepam/th or
quazepam/al）or（Haloxazolam/th or haloxazolam/al）or（Etizolam/th or etizolam/al）or

（Clotiazepam/th or clotiazepam/al）or（Flutazolam/th or flutazolam/al）or（Fludiazepam/
th or fludiazepam/al）or（Cloxazolam/th or cloxazolam/al）or（Flutoprazepam/th or fluto-
prazepam/al）or loflazepat/al or（Mexazolam/th or mexazolam/al）or（Oxazolam/th or
oxazolam/al） 30,763 件

#9 非ベンゾ/al or 非 BZ/al or（Zolpidem/th or ゾルピデム/al）or（Zopiclone/th or ゾピクロン/
al）or（Eszopiclone/th or エスゾピクロン/al）or nonBZ/al or nonBZD/al or non-BZ/al or non-
BZD/al or “non BZ”/al or “non BZD”/al or nonBenzodiazepin/al or non-Benzodiazepin/al or

“non Benzodiazepin”/al or（Zolpidem/th or Zolpidem/al）or Zopiclon/al or Eszopiclon/al
1,505 件

#10 #6 and（#7 or #8 or #9） 45 件
#11 （#10）and（PT= 症例報告・事例除く） 44 件
#12 （#11）and（LA= 日本語,英語） 44 件
#13 #12 and DT=1900:2020 and PDAT=1900/1/1:2020/5/31 44 件

［一次スクリーニング］
検索の結果得られた 428 件の文献のうち，題名・抄録のレビューにより 8 件を二次スクリーニングに
採用した。

［二次スクリーニング］
一次スクリーニングで採用した 8 件の文献のうち，フルテキスト精読の結果，5 件を採用した。ハン
ドサーチによる追加文献はなし。

（松岡弘道，竹内恵美，久保田陽介，浅井真理子，蓮尾英明，阪本　亮）
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